
Systemische und pädagogische Beratung und Begleitung 
bei «jungen» Erwachsenen und Privatpersonen 

 

SoC im Fokus unterstützt betroffene Personen sich im Alltag zu orientieren und zu 
strukturieren. Um Blockaden überwinden zu können, werden Situationen reflektiert und 
Strategien erarbeitet. Gespräche dienen Verhaltensmuster zu erkennen, zu stärken oder 
falls sinnvoll zu verändern. 

Je nach Situation stehen Beratungsgespräche nicht im Vordergrund, sondern der aktive 
Prozess wieder ins Handeln zu kommen. SoC im Fokus begleitet die betroffenen 
Personen, Schritt für Schritt, organisatorische und administrative Aufgaben sanft 
anzugehen, mit dem Ziel, diese zukünftig selbständig erledigen zu können oder zu 
erkennen wann es sinnvoll ist sich frühzeitig Unterstützung zu holen. 

Antworten können im Umfeld liegen, welches bei Bedarf miteinbezogen wird.  

SoC im Fokus vertritt die Haltung, dass die betroffenen Personen Experten ihrer 
Situation sind. Sie wissen am besten, was für sie gut ist und welche Ziele sie erreichen 
möchten. SoC im Fokus kann behilflich sein, den Weg dorthin zu finden und Ressourcen 
sowie auch Hindernisse zu entdecken. 

Kostenträger: Soziale Institutionen, Behörden oder Privatpersonen 

Tarife 

 

https://soc-im-fokus.ch/wp-content/uploads/2023/01/Tarif_SPF_23.pdf

